
УТВЕРЖДАЮ 

руководитель ШСК «ЛУЧ» 

Баринова Н.А. 

02.09.2023 

 

Расписание занятий структурного подразделения «ШСК «ЛУЧ» 

на сентябрь 2023 – июнь 2024 года 

 

Наименование 

секции 

Педагог/тр 

енер 

День 

недели 

Кабинет Часы Класс 

Спортивные игры Адамов 

И.В. 

Среда 

Пятница 

Спортзал 16:00 – 

18:00 

7-9 

Фитнес Баринова 

Н.А. 

Вторник 

Пятница 

Спортзал 14:30 – 

15:30 

3-4 

Шахматы Стожаров 

И.Б. 

Вторник 

Пятница 

Шахматный 

клуб 

16:00 – 

17:30 

2-6 

 


